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輪行のやりかた
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チェーンが一番外側に来る
よう、前後のギアを調整。

この状態を、自転車用語では
『アウタートップ』という。

外したペダルは、
袋などに入れてお
くと忘れにくい。

６mmの六角レンチ（アーレンキー）
または15mm幅のペダルスパナで
ペダルを外す。

前輪を外す。
詳しくは自転車ショップの方に教わろう。
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肩ひもは
こうやって止める。

袋に入れる前は
こんな感じ。

前輪をフレームに、スト
ラップを使って３か所以
上で止める。３カ所がくっ付
けば、わりあい固定される。

ベルクロの場合、ストラップはスポー
クに廻して長さを調整するとよい。
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後輪から袋に入れる。

ハンドル周辺を、なんとか
しながら輪行完了。



5

Enjoy.
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